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У статті узагальнено наукові підходи до визначення сутності туристичних дестинацій та їхньої ролі у розвитку регіонального 
туризму. Особливу увагу зосереджено на природно-ресурсному потенціалі як основі формування туристично-рекреаційних 
дестинацій. Досліджено природно-рекреаційний потенціал Карпатського регіону, зокрема його ландшафтну різноманітність, лісові 
масиви, водні ресурси та бальнеологічні багатства, які формують передумови для розвитку оздоровчого й активного туризму. 
Встановлено, що потенціал регіону є значним, але диференційованим у розрізі областей, що визначає їхню туристичну спеціалізацію. 
Обґрунтовано роль природних ресурсів у формуванні туристичного продукту та підвищенні конкурентоспроможності дестинацій. 
Виокремлено ключові проблеми ефективного використання потенціалу, зокрема екологічні ризики, нерівномірне освоєння ресурсів і 
необхідність упровадження принципів сталого розвитку. 
Ключові слова: туристичні дестинації, природно-рекреаційний потенціал, Карпатський регіон, туристичний продукт, сталий 
розвиток, бальнеологічні ресурси, рекреація. 
 
The article summarizes scientific approaches to defining the essence of tourist destinations and their role in regional tourism development. The 
relevance of the study is conditioned by the growing importance of the tourism and recreation sector in regional economies, as well as the need 
for the rational use of natural resource potential amid increasing anthropogenic pressure and environmental challenges. The aim of the article is 
to study the natural and recreational potential of the Carpathian region as a basis for the formation of tourist and recreational destinations and 
to substantiate directions for its effective use. The study employs general scientific and specialized methods, including analysis and synthesis, 
comparison, and generalization, as well as systemic and resource-territorial approaches, thereby enabling a comprehensive assessment of the 
region's natural resources and their impact on tourism development. Attention is paid to natural resource potential as a fundamental basis for 
the formation of tourist and recreational destinations. The natural and recreational potential of the Carpathian region is analyzed, including its 
landscape diversity, forest resources, water bodies, and balneological assets, which create favorable conditions for the development of health and 
active tourism. It is established that the region's potential is significant but varies across its administrative areas, which determines their tourism 
specialization and opportunities for various recreational activities. The study substantiates the role of natural resources in shaping tourism 
products and enhancing destination competitiveness. Key problems in the effective use of the potential are identified, including environmental 
risks, uneven resource development, insufficient infrastructure, and the need to implement sustainable development principles. The paper proposes 
directions for the rational use of natural resources and the development of tourist and recreational destinations based on ecological balance. 
Keywords: tourist destinations, natural and recreational potential, Carpathian region, tourism product, sustainable development, balneological 
resources, recreation. 

Вступ 

Карпатський регіон України вирізняється потужним природно-рекреаційним потенціалом, сформованим 
завдяки гармонійному поєднанню гірських ландшафтів, густих лісів, багатого біорізноманіття та унікальних 
лікувальних мінеральних вод. Саме природно-рекреаційний потенціал є ключовою основою формування туристично-
рекреаційних дестинацій у Карпатському регіоні. Він визначає туристичну спеціалізацію територій, сприяє 
створенню якісного туристичного продукту та формує їхню конкурентоспроможність. У поєднанні з культурною 
спадщиною, розвиненою інфраструктурою та ефективним управлінням природні ресурси поступово перетворюються 
на цілісні туристичні системи, здатні забезпечувати сталий розвиток регіону. 

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю глибшого розуміння ролі природно-рекреаційного 
потенціалу Карпат у формуванні сучасних туристичних дестинацій. Зростання туристичних потоків, посилення 
антропогенного навантаження та нові екологічні виклики актуалізують питання збереження природного 
середовища. У цих умовах особливо важливо знаходити баланс між використанням природних ресурсів і їх охороною, 
формуючи науково обґрунтовані підходи до розвитку туризму, що поєднують економічну доцільність із 
відповідальним ставленням до довкілля. 

Проблематика формування туристично-рекреаційних дестинацій широко висвітлена у працях вітчизняних 
науковців, однак єдиного підходу до трактування цього поняття не сформовано через його багатокомпонентність. 
Дослідники Д. І. Басюк, О. Адамовський, Я. Кулаєц, О. Наумова та Є. Кудряшов розглядають туристичну дестинацію як 
складну територіальну систему, що поєднує природні, культурні, економічні та інфраструктурні ресурси й функціонує 
на засадах ефективного управління. Важливе значення має ресурсний підхід (М. В. Семенова, М. Гунаре), який 
акцентує увагу на інтеграції природних ресурсів, інфраструктури та взаємодії суб’єктів туристичної діяльності. 
Методологічно виокремлюються ресурсно-територіальний та економіко-управлінський підходи, серед яких для 
Карпатського регіону найбільш релевантним є перший, що підкреслює визначальну роль природного потенціалу. 

У працях С. І. Архієреєва, В. В. Баранова, К. М. Варави, О. В. Данилюка окрема увага приділяється дослідженню 
природно-рекреаційних і бальнеологічних ресурсів Карпат, які формують основу розвитку оздоровчого та медичного 
туризму. Таким чином, попри значну кількість досліджень, актуальним залишається комплексний підхід до оцінки 
природно-рекреаційного потенціалу як ключового чинника формування конкурентоспроможних туристичних 
дестинацій. 

Формулювання цілей статті 

Метою написання статті є аналіз природно-рекреаційного 
потенціалу Карпатського регіону як основи формування туристично-
рекреаційних дестинацій, а також обґрунтування напрямів його 
ефективного та сталого використання в умовах сучасних екологічних 
і соціально-економічних викликів. 

 

This is an Open Access article 
distributed under the terms of 
the Creative Commons CC-BY 4.0 

© Данканич Владислав Андрійович, 2026 

https://doi.org/10.36887/2524-0455-2019-2-1


ISSN 2415-8453. Український журнал прикладної економіки та техніки. 2026 рік. Том 11. № 2.  
348 

Виклад основного матеріалу дослідження 

Формування туристичних дестинацій є ключовим чинником розвитку регіонального туризму, оскільки воно 
сприяє ефективному використанню наявного ресурсного потенціалу, підвищенню конкурентоспроможності 
територій і створенню якісного туристичного продукту. Саме цілісне поєднання природних, культурних і 
інфраструктурних елементів дає змогу перетворити окрему територію на привабливий центр для відвідувачів. 
Водночас, попри значну увагу з боку науковців, досі не сформовано єдиного підходу до його трактування. Це 
пояснюється складністю та багатовимірністю самого явища, адже воно охоплює не лише природні й культурні 
ресурси, а й інфраструктуру, соціально-економічні процеси та взаємодію різних учасників туристичної діяльності. 

Так, Басюк Д.І. під туристичною дестинацією розуміє територію, де сконцентровано природні, природно-
антропогенні та культурно-історичні рекреаційно-туристичні ресурси, а також забезпечено належний рівень тран-
спортної доступності й розвиток туристичної індустрії. Така сукупність умов створює передумови для формування 
конкурентоспроможного туристичного продукту та ефективного функціонування туристичної сфери [1, с. 54]. 

На думку Адамовськиого О. та  Кулаєц, Я., туристичну дестинацію можна трактувати, як цілісну територіальну 
систему, у межах якої поєднуються природні, культурні, економічні та соціальні ресурси. Вони функціонують у 
взаємозв’язку завдяки розвиненій інфраструктурі та ефективним управлінським механізмам, спрямованим на 
створення унікального туристичного продукту й забезпечення сталого розвитку території [2]. 

Науковці Наумова О. та Кудряшов Є. розглядають туристичну десцинацію я як динамічний простір, що 
розвивається у часі та проходить основні стадії життєвого циклу - від зародження і зростання до зрілості й можливого 
занепаду або трансформації. Рівень конкурентоспроможності та туристичної привабливості такої території значною 
мірою визначається ефективністю управління ресурсами, здатністю адаптуватися до змін на ринку, інноваційністю 
підходів і якістю туристичного продукту[3]. 

 Найбільш наближено до ресурсного підходу вважаємо визначення Семенової М.В. та Гунаре М., які 
формулюють його у відповідності до загальноприйнятого європейського підходу та визначають дестинацію, як 
складну інтегровану систему, що об’єднує туристичні ресурси, інфраструктуру, підприємницькі структури, місцеві 
громади та органи влади. Їхня узгоджена взаємодія формує цілісне туристичне середовище, сприяє підвищенню 
якості послуг, створенню позитивного іміджу регіону та забезпеченню його сталого соціально-економічного 
розвитку [4, с. 36]. Важливу роль у цьому відіграє баланс між використанням ресурсів і їх збереженням, що є основою 
довготривалої привабливості дестинації.  

Таким чином, важливою основою для формування значної частини туристично-рекреаційних десцинацій є 
наявність природних ресурсів та територій, що характеризуються привабливими й певним чином унікальними для 
туристів природними умовами. 

Найбільш уживаними у дослідженнях туристичних дестинацій є два методологічні підходи: географічний 
(ресурсно-територіальний) та економіко-управлінський. Перший передбачає виокремлення територій із високою 
концентрацією рекреаційно-туристичних ресурсів, що формують їхню привабливість для відвідувачів. Другий 
зосереджується на функціонуванні сфери послуг, створенні туристичного продукту та управлінні дестинаціями [5]. 

У контексті дослідження Карпатського регіону доцільним є застосування саме географічного (ресурсно-
територіального) підходу. Такий вибір обумовлений природно-географічною специфікою Карпат, різноманітністю 
їхніх ландшафтів і значною концентрацією природних та культурно-туристичних ресурсів. Саме ці ресурси є базовою 
складовою формування туристичних дестинацій регіону, що підтверджується численними науковими працями 
вітчизняних дослідників. 

Одним із провідних стратегічних пріоритетів розвитку Карпатського регіону є орієнтація на ефективне 
використання його рекреаційного потенціалу. Це зумовлено низкою важливих чинників, серед яких: потужна 
природно-ресурсна база, вигідне географічне положення, особливості територіального поділу праці, сприятливий 
екологічний стан, специфіка соціально-економічного розвитку гірських територій, а також достатній рівень 
конкурентоспроможності рекреаційної сфери. 

У сучасних умовах значно посилюється роль бальнеологічного лікування в Карпатському регіоні, що 
пов’язано зі зростанням потреби у відновленні здоров’я населення та активізацією розвитку оздоровчого туризму. 
Висока концентрація родовищ мінеральних вод, їх різноманітний хімічний склад і наявність унікальних природних 
ресурсів формують значний бальнеологічний потенціал, що створює передумови для розвитку та розширення мережі 
курортів відповідного профілю. 

У цьому контексті варто підтримати позицію науковців С. І. Архієреєва, В. В. Баранової та К. М. Варави, які 
наголошують, що в умовах сучасних соціально-економічних викликів і демографічних змін бальнеологічні ресурси 
Карпат мають вагоме значення для підвищення якості життя населення. Вони сприяють розвитку рекреаційної 
діяльності, медичного туризму та формуванню конкурентоспроможної туристичної спеціалізації регіону [6, с.153]. 

Як підкреслює О. В. Данилюк, у межах Карпатського регіону зосереджено понад 75% бальнеологічних 
ресурсів України, що свідчить про його винятковий потенціал у розвитку туристично-рекреаційної сфери. Така 
концентрація природних лікувальних ресурсів формує міцну основу для активного розвитку, передусім, лікувально-
оздоровчого та медичного туризму [7, с. 87]. 

Наявність різноманітних за складом і властивостями мінеральних вод, а також сприятливі природно-
кліматичні умови сприяють функціонуванню численних курортів і санаторно-оздоровчих закладів. Це, своєю чергою, 
підвищує інвестиційну привабливість регіону, стимулює розвиток інфраструктури та розширює можливості для 
формування конкурентоспроможного туристичного продукту. 

Основні бальнеологічні ресурси Карпатського регіону систематизовано та подано в таблиці 1. 
Таблиця 1. Характеристика бальнеологічних ресурсів Карпатського регіону 

Характеристика 
бальнеогогічних ресурсів 

Львівська 
область 

Івано-Франківська 
область 

Закарпатська область 
Чернівецька 
область 

Типи мінеральних вод 
гідрокарбонатні, сульфатні, 

слабомінералізовані («Нафтуся») 
сульфідні, 

слабомінералізовані 
вуглекислі, гідрокарбонатні, 

термальні, сульфідні 
сірководневі, 

слабомінералізовані 

Основні лікувальні 
властивості 

лікування нирок, печінки, обміну 
речовин 

захворювання 
опорно-рухового 
апарату, шкіри 

серцево-судинні, ШКТ, 
нервова система 

лікування шкіри, 
суглобів 

Додаткові ресурси озокерит (Борислав), грязі торф’яні грязі термальні води, грязі обмежені 
Рівень освоєння дуже високий середній високий низький 

Джерело: [7] 
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Отже, Карпатський регіон вирізняється значною різноманітністю та нерівномірним розподілом 
бальнеологічних ресурсів. Найбільш освоєними в цьому плані є Львівська та Закарпатська області, де сформована 
потужна санаторно-курортна база та розвинена відповідна інфраструктура. Водночас Івано-Франківська і 
Чернівецька області мають вагомий потенціал для подальшого розвитку, що відкриває можливості для розширення 
й урізноманітнення туристично-рекреаційної спеціалізації всього регіону. 

Станом на початок 2022 року в Україні функціонував 21 бальнеологічний курорт, розташований у межах 9 
адміністративних одиниць, що становить приблизно 36% від загальної кількості курортів. Водночас їх просторове 
розміщення є доволі нерівномірним, із чітко вираженою концентрацією саме в Карпатському регіоні. Зокрема, у 
Закарпатській області діє 8 таких курортів, у Львівській - 6, а в Івано-Франківській - 2. Загалом це становить 15 
курортів, або близько 73% від їх загальної кількості в Україні. 

Провідні позиції посідає Закарпатська область, де зосереджено понад половину бальнеологічних курортів 
Карпатського регіону (близько 40% від загальноукраїнського показника). Друге місце належить Львівській області, 
частка якої становить приблизно 40% у межах регіону. В інших областях України бальнеологічні курорти 
представлені поодиноко, що ще раз підкреслює унікальність і стратегічне значення Карпат як центру лікувально-
оздоровчого туризму. 

Переважна частина бальнеологічних курортів Карпатського регіону розташована в гірських і передгірських 
районах, що значною мірою визначає їхню високу рекреаційну цінність. Таке розміщення забезпечує гармонійне 
поєднання лікувальних ресурсів із унікальними природними ландшафтами та створює сприятливі умови для 
розвитку оздоровчого туризму. Водночас це має вагомий вплив на соціально-економічний розвиток гірських 
територіальних громад, стимулюючи зайнятість населення та розвиток місцевої інфраструктури. 

Важливим елементом туристично-рекреаційного потенціалу Карпатського регіону, який відіграє ключову 
роль у розвитку гірських територій, є його природний потенціал. У таблиці 2. узагальнено та систематизовано основні 
показники природно-рекреаційного потенціалу регіону. 

Таблиця 2. Оцінка природних ресурсів Карпатського регіону 

Показник Лісистість, % 
Частка гірських 
територій, % 

Природно-заповідний фонд 
Щільність річкової 
мережі, км/км² 

Площа водних 
об’єктів, тис. га 

Карпатський регіон 41,3 41,8 1780 об’єкти, 706,2 тис. га 1,129 36,9 
Закарпатська обл. 56,7 75 503 об’єкти, 197,9 тис. га 1,535 1,6 

Івано-Франківська обл. 45,7 50 526 об’єктів, 223,3 тис. га 1,124 5,2 
Львівська обл. 31,8 17 426 об’єктів,185 тис. га 0,749 13,5 

Чернівецька обл. 30,9 25 325 об’єкти, 100 тис. га 1,107 16,6 

Джерело: [8] 
Рекреаційні дестинації областей Карпатського регіону сформувалися передусім на основі їхнього потужного 

природно-ресурсного потенціалу, що є основою для розвитку туризму. Водночас із часом до нього були інтегровані 
інші важливі чинники: інфраструктурне забезпечення, культурно-історична спадщина, рівень розвитку сфери послуг, 
підприємницька активність та ефективні управлінські підходи. Саме поєднання природних ресурсів із цими складовими 
забезпечило формування повноцінних, конкурентоспроможних рекреаційних дестинацій регіону [9]. 

Зокрема, Закарпатська область відома такими дестинаціями, що поєднують гірськолижний, лікувально-
оздоровчий, зелений та етнокультурний туризм. Івано-Франківська область є центром гірського, екологічного та 
спортивного туризму, приваблюючи туристів активними видами відпочинку. Львівська область, а особливо місто 
Львів, є провідною культурно-історичною та гастрономічною дестинацією, що належить до числа найпопулярніших 
туристичних центрів України. Водночас Чернівецька область розвиває етнографічний, культурний і гірськолижний 
туризм, формуючи власну нішу на туристичному ринку. 

Ці туристично-рекреаційні дестинації забезпечують значні економічні надходження, сприяють розвитку 
малого підприємництва, модернізації інфраструктури та створенню нових робочих місць, що загалом підсилює 
економічний потенціал регіону. 

В той же час не можемо не погодитися з думкою Бабія М.С. , що попри очевидні економічні переваги для 
регіонів, швидкий розвиток туризму супроводжується низкою екологічних загроз. Особливо це стосується територій, 
де туристична діяльність зростає інтенсивно. Туризм значною мірою залежить від стану довкілля, тому його 
погіршення безпосередньо впливає на цю галузь. Збільшення туристичних потоків і розвиток інфраструктури 
спричиняють зміни природних ландшафтів, забруднення води й повітря (через транспорт), а також проблеми з 
утилізацією відходів. Будівництво готелів, доріг і аеропортів призводить до виснаження природних ресурсів і 
трансформації територій. Особливо гострою є проблема вирубки лісів у гірських районах України, що призводить до 
деградації природних екосистем [10, с. 41].   

 У цьому контексті пріоритетом є розроблення та реалізація концепції сталого розвитку туризму в 
Карпатському регіоні, яка передбачає збалансоване використання природно-рекреаційного потенціалу з 
урахуванням екологічних, економічних і соціальних аспектів. Раціональне природокористування має стати основою 
функціонування туристичної галузі, забезпечуючи збереження унікальних природних ресурсів,  а саме: гірських 
ландшафтів, лісових масивів, мінеральних вод та біорізноманіття [11-13]. Важливим напрямом є також упровадження 
екологічно орієнтованих підходів до розвитку рекреаційних територій, зокрема обмеження надмірного 
антропогенного навантаження, розвиток екотуризму, удосконалення системи управління відходами та використання 
ресурсозберігаючих технологій. Це сприятиме не лише збереженню природного середовища, але й підвищенню якості 
туристичного продукту та конкурентоспроможності регіону. 

Таким чином, природно-рекреаційний потенціал Карпат потребує комплексного та відповідального підходу 
до його використання, що дозволить забезпечити довгостроковий розвиток туризму без втрати природної цінності 
регіону та виступати одним із системоутворюючих чинників еколого-орієнтованих туристичних дестинацій. 

Висновки та перспективи подальших розвідок 

Карпатський регіон володіє значним і водночас диференційованим природно-рекреаційним потенціалом, що 
є ключовою передумовою формування конкурентоспроможних туристичних дестинацій. Унікальне поєднання 
гірських ландшафтів, лісових ресурсів, водних об’єктів і бальнеологічних ресурсів створює широкі можливості для 
розвитку різних видів туризму -від лікувально-оздоровчого до активного відпочинку. Водночас потенціал регіону 
розподілений нерівномірно: кожна область має власну спеціалізацію та ресурсні переваги, що формують її унікальну 
туристичну пропозицію. 
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Встановлено, що інтенсивний розвиток туристичної діяльності супроводжується зростанням екологічних 
ризиків, що потребує впровадження принципів сталого розвитку. Пріоритетними напрямами мають стати раціо-
нальне використання природних ресурсів, збереження екосистем, розвиток екологічно орієнтованих форм туризму 
та вдосконалення управління туристично-рекреаційними дестинаціями. Такий підхід дозволить не лише зберегти 
природну унікальність Карпат, а й забезпечити їх довгострокову привабливість і конкурентоспроможність. Майбутні 
дослідження спрямовуватимуться на дослідження інших складових туристично-рекреаційного потенціалу, що мають 
суттєвий вплив на формування туристичних дестинацій з метою формування найбільш ефективних моделей 
розвитку туризму та зміцнення його конкурентоспроможності в контексті сталого розвитку Карпатського регіону. 
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